WYCHOWANIE | stop przemocy

Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci jest w Polsce zabronione prawnie.
Nadal jednak ponad 70 proc. Polakow uwaza, ze czasem trzeba da¢ dziecku klapsa, ze trzeba je zlamac
Zeby bylo postuszne. I ze ,.klaps to Zadne bicie”.
My méwimy klapsom stanowcze NIE! I wiqczamy sie w kampanie ,,Kocham. Nie daje klapséw”

(stopklapsom.pl). W ostatnich numerach ,Dziecka” staraliSmy sie pokaza¢ swiat oczami dziecka, ktore
doswiadcza przemocy. A takze cierpienie rodzicow, ktérzy chwytajq sie klapséw z poczucia bezsilnosci.
Wierzymy, ze ten wezet gordyjski da sie przeciqgé. I Zze mozna porozumiec sie z dzieckiem bez przemocy.

W ostatnich numerach naszego pisma pisalismy o tym,
jak pozornie btahy klaps, poszturchiwanie, a nawet nieopatrznie
wypowiedziane stowa moga skrzywdzi¢ dziecko. Zada¢ mu bél
fizyczny i psychiczny. PisaliSmy takze o tym, dlaczego

zdarza si¢ nam, rodzicom, podnies¢ w chwilach gniewu reke

na bezbronnego, ufnego, kochajacego nas malucha. Radzilismy,
jak opanowa¢ ztos¢, jak wypracowaé inne metody wychowawcze.
PisaliSmy o tym, ze z dzieckiem trzeba wigcej rozmawia, stara¢
sie zrozumie¢ jego emocje, uszanowa¢ jego ,,nie”’ Dostalismy

od was mnostwo listow, co swiadczy o tym, ze temat jest wazny ¢
i wiele osob porusza, czesto przywotujac bél ttumiony od czasow i
dziecinstwa. Publikujemy fragmenty kilku listow.

Nie chcemy

wiecej

OJCIEC ZAFUNDOWAL M| TRAUME

Jako dziecko doswiadczytam

na wtasnej skorze, czym jest , klaps”.
Z opowieéci mamy znam historie
pierwszego ,lania”,
jako trzylatka. Pewnego dnia wysztam
za ogrodzenie i zgubitam sie. Potrafie
zrozumied panike, jaka ogarneta
rodzicdw, gdy zorientowali sie, ze mnie
nie ma. Kiedy w koncu mama mnie
znalazta, w domu czekat ojciec

— dostatam od niego lanie wspotmierne
do emogji, ktére sie w nim
nagromadzity. Dostawatam w skére
dos¢ czesto. Ojciec poréwnywat mnie
do innych dzieci, na tle ktérych
wypadatam oczywiscie blado.

jakie dostatam
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Trudnosci, jakie miatam z matematyka,
ojciec rozwiazywat za pomoca linijki,
ktora bit mnie po rekach.

W konsekwencji do dzi$ mam
problemy z liczeniem, a matematyka
byta przedmiotem, z ktérym ledwie
dawatam sobie rade przez wszystkie
lata w szkole. Strach, jaki ogarniat mnie,
gdy wiedziatam, ze czeka mnie lanie,
byt potwornym przezyciem.

Ojciec zafundowat mi traume...

Bedac w ciazy, obiecatam sobie,

ze nigdy nie-uderze mojej corki-Nie
zdawatam sobie jednak sprawy, jakie to
bedzie dla mnie trudne. Jej zachowanie
niejednokrotnie wywotywato we mnie

reakcje, przed ktérg dtugo sie bronitam.
Niestety, czesto zwyciezat odruch
— moja reka leciata sama. A kiedy mijata
zto$¢, wyrzuty sumienia stawaty sie
niewyobrazalne.
Staram sie dzi$ wypracowywac inne
metody porozumienia z dzieckiem,
cho¢ wymaga to ode mnie wiecej
wysitku, niz gdybym data upust swym
emocjom. Zauwazytam, ze dobrze mi
robi wyjscie z pokoju, zeby ochtonac.
Potem staram sie na spokojnie
przerobi¢ z dzieckiem problem:.
Nie zawsze mi sie udaje, ale kiedy juz
sie uda, jestem naprawde szczesliwa.
MAGDA
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MODEL BEZ BICIA

Po przeczytaniu artykutu w sierpniowym wydaniu ,,Dziecka” utwierdzitam sie | |

przypomnie¢ sobie wiasne odczucia, kiedy kto$ stosowat wobec nas kary cielesne.

w ,,modelu” wychovs)ywania dziecka bez bicia. Zasugerowaliscie, ze warto | ‘
I
i

. Ja swoje pamietam dos¢ dobrze. lle upokorzenia wtedy doznatam. _

| Uwazam, ze nikt nie ma prawa podnies¢ reki na matego cztowieka.

| Sama jestem mama Tl-miesiecznego synka, ktéry jest tzw. zyW)Jm srebrem,

' wszedzie go petno. Niejednokrotnie brakuje mi aer_phwdpso al£ przysiegtam sobie,
ze zrobie wszystko, aby nigdy go nie uderzyc¢ i nie upokd)rzyc tak jak ja bylaml

upokarzana.

| Chciatam przestrzec wszystkich, ktorzy | k|edykolW|ek podnlesll reke na dzieck

| ,Zastandwcie sig, jak byscie sie czuli, gdyby ktos silniejszy od was w ten sposob

- zareagowat?”. Jesli nie mozecie sobie tego wyobrazi¢, przypomnijcie sobie uczucia,
. ktore targaty wami w dziecinstwie. Wierze, ze nastepnym razem, zanim cos takiego
zrobicie, te wspomnienia pomoga znalez¢ inne rozwiazanie na zachowanie dziecka.
Klaps to nie jest jedyna metoda pokazania dziecku, co wolno, a czego nie wolno.

ELA

WYCHOWANIE
W RODZINIE

Ciesze sig, ze w sierpniowym
wydaniu ,,Dziecka” poruszyliscie
temat klapsow i kar cielesnych.
Zaréwno ja, jak i méjmaz |
pochodzimy z domow, w ktérych
klapsy byty na porzadku dziennym.
Nie byto dyskusji na temat praw

dziecka, jego godnosci i nietykalnosci |

aelesnej Gdybym osmielita sie

zwrécié uwage rodzicom, kiedy karali

m{odsza siostre, sama dostatabym
lanie. Mimo tych doswiadczen
postanowilismy wychowywa¢ dzieci
bez krzyku i bicia. Klapsy nie
wchodza w gre, a jedynie rozmowy
i chwile wyciszenia, kiedy malec
wpada w furie. Zauwazytam, ze coraz
wiecej rodzicdw wychowuje swoje
dzieci bez/szarpania, wykrecania
raczek, klapsow nie mOWIac ]UZ
o uderzeniu w twarz. Niestety,
dziadkowie, chqc koqhaja wnu[(l,
potrafia tama¢ zasady wprowadzone
przez rodzicow. Tu pojawia sie [
problem, szczegdlnie jesli, tak jak
u mnie, babcia spedza z malcem
wiele czasu. Podsuwam mamie
takie artykuty jak ten i wierze,
ze gdy jestem w pracy, dziecko
nie jest karane klapsem.

KATARZYNA

MA PRAWO
DO NIE”

Do napisania listu sktonit mnie |
artykut ,,Dzieci maja gtos”|

w pazdziernikowym numerze.
Dat mi duzo do myslenia. Jestem
tata 2-letniej Oli. Dawno przestata
by¢ stodkim bobaskiem i coraz
czesciej dobitnie wyraza swoje |
zdanie, zwykle inne niz nasze.
Okazuje tez ztosé, ktora i mnie sie

udziela. Moze r_zeczy}/wsae_ wynika to |

z tego, ze bylismy wychowywani

w mysl zasady, ze ,dzieci i ryby gtosu |

nie maja” i ze dorosli po prostu nas
nie stuchali. Faktem jest, ze wyrazanie
przez dziecko ztosci nie jest
akceptowane, a wrecz uwazane

za ,niegrzeczne”. Gdy maluch |
iaczyna sie ztosci¢, zaraz pojaWia sie
wzyczliwy’: A dlaczego jestes taka
niegrzeczna?”. Takie komentarze

nie utatwiaja sprawy. Artykut sprawit,
ze spojrzatem na pewne sprawy
inaczej. Zrozumiatem, ze dziecko ma
prawo sie ztosci¢, mie¢ odmienne
zdanie. Sprébuje popracowaé

nad soba i spokojniej podchodzi¢

do pewnych sytuacji. Mam nadzieje,
ze dzieki temu naucze sie trudnej
sztuki porozumiewania sie z wtasnym
dzieckiem.

MIKOLA)

JAK TO JEST MIEC DWOJE

DZIECI Z MALA
ROZNICA WIEKU
Sprawdzone sposoby

na wychowanie, spacery,
organizacje domu

ZOLTACZKA
FIZJOLOGICZNA
Kiedy wymaga leczenia?

WZMACNIAJACA DIETA
Porcja odpornosci

PRZEPISY
NA SWIATECZNE
CIASTECZKA

LECIMY W KULKI?
Co warto wiedzie¢
przed wyprawa

do centrum rozrywki

BEZPIECZNY SEKS
PO PORODZIE

W PREZENCIE!
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Audiobooki z Kubusiem

Puchatkiem




