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Dzieci
R

odzi ce mu szą się na u czyć wie lu rze -
czy. Nie tyl ko kar mie nia, prze wi ja -
nia, usy pia nia. Prze de wszyst kim po -
ro zu mie wa nia się z dziec kiem. Kie dy

z je go ust, oprócz słod kie go: „ma ma” i „ta ta”,
pa da co chwi la: „nie!”, za miast się złościć,
naucz my się szu kać ukry tej pod nim tre ści. 

Za da nie dla de tek ty wa
Oko ło 2. ro ku ży cia dzie ci ma ją co raz sil niej -
szą po trze bę au to no mii. Chcą sa mo dziel nie
po zna wać świat i do ko ny wać włas nych wy -

WYCHOWANIE stop przemocy

Jak to zro bić? Za cznij my z dziec kiem roz -
ma wiać. Nie tyl ko wte dy, gdy try ska do brym
humo rem, ale tak że wte dy, gdy gry ma si, ma -
ru dzi, od ma wia i hi ste ry zu je. Spró buj my zo -
ba czyć i usły szeć, co mu w du szy gra (za po mi -
na jąc na chwi lę o tym, co bu zu je w na szej). 

Potrzeby dziecka
Zanim zasypiesz dziecko potokiem próśb,
gróźb lub napomnień, upewnij się, czy
właściwie odczytujesz uczucia i potrzeby
malucha. Mo że po trze bu je czu ło ści? Mo że
jest głod ny, zmę czo ny, chce się ba wić?

Je śli nie masz pew no ści, po pro stu słu -
chaj al bo od cza su do cza su po wtórz to, co
sły szysz. Zwra caj się do dziec ka z uwa gą, na -
wet je śli nie chcesz al bo nie mo żesz za pew -
nić mu te go, cze go się do ma ga. 

mają głos

Kiedy po raz enty
słyszysz: „NIE!”, zamiast
huknąć lub – co gorsze
– dać dziecku klapsa,
powstrzymaj się!
Powtórz jak mantrę:
z dzieckiem można
porozumieć się
bez przemocy. Trzeba
tylko wiedzieć jak.

Tekst ZOFIA ŻUCZKOWSKA, mediatorka,
trenerka komunikacji interpersonalnej wg metody
Nonviolent Communication (NVC)
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Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci jest w Polsce zabronione prawnie. 
Nadal jednak ponad 70 proc. Polaków uważa, że czasem trzeba dać dziecku klapsa, że trzeba je złamać,
żeby było posłuszne. I że „klaps to żadne bicie”. 
My mówimy klapsom stanowcze NIE! I włączamy się w kampanię „Kocham. Nie daję klapsów”
(stopklapsom.pl). W kolejnych numerach „Dziecka” postaramy się pokazać świat oczami dziecka, które
doświadcza przemocy. A także cierpienie rodziców, którzy chwytają się klapsów z poczucia bezsilności.
Wierzymy, że ten węzeł gordyjski da się przeciąć. I że można porozumieć się z dzieckiem bez przemocy.

bo rów. I kie dy coś dzie je się nie po ich my śli,
mó wią po pro stu: „nie”. Za miast do pa try wać
się w tym prze ja wów zło śli wo ści, war to
wów czas „do ko pać się” do po trze by, któ rą
dziec ko sta ra się za spo ko ić. Je śli nie chce zro -
bić te go, o co je pro si my – być mo że chce
spraw dzić, co sta nie się, je śli od mó wi? A mo -
że sa mo chce zde cy do wać, co i kie dy zro bi?
Al bo pra gnie zwró cić na sie bie uwa gę? 

To, co mo że my dziec ku w ta kiej sy tu a -
cji za pro po no wać, to po moc w od czy ta niu
je go po trzeb i to wa rzy sze nie mu w prze ży -
wa niu emo cji. 

Każdy człowiek,
także ten mały,
ma potrzebę zrozumienia,
szacunku i akceptacji.  

Dziecko potrzebuje, żeby dorosły z czułością

i szacunkiem pokazał mu swoje wartości
oraz nakreślił granice.



Za każdym NIE kryje

się TAK dla własnej

potrzeby.

Kie dy ma luch nie chce zjeść śnia da nia,
po wiedz: „Aha, nie chcesz te raz jeść?”. Nie
na kła niaj go do je dze nia. Patrz na ma lu cha,
daj mu czas na de cy zję. Bierz pod uwa gę, co
mó wi. Kie dy po wta rza: „Nie chcę jeść, nie
chcę jeść” i wpa da w co raz wię kszą złość, na -
zwij to: „Nie chcesz jeść i je steś co raz bar dziej
zły? I chcesz, że by o tym wie dzieć?”. Za miast
za sta na wiać się, co in ne go mo żesz mu dać
na śnia da nie – skup uwa gę na tym, co dzie je
się mię dzy wa mi. 

Re ak cja do ro słe go
Dziec ko oka zu je swo ją złość. A co ty wte dy
czu jesz? Za sta nów się, cze go w da nej chwi li
na praw dę po trze bu jesz, dla cze go za cho wa -
nie dziec ka wy trą ci ło cię z rów no wa gi. 

Pro sto, wy raź nie ko mu ni kuj dziec ku, o co
cho dzi. Po wiedz: „Chcę, że byś my za raz wy szli
na spa cer. Dla te go pro szę, że byś zjadł te raz
śnia da nie”. Tyl ko ty le. Sta raj się za cząć od wy -
ra że nia swo jej po trze by, po tem sfor mu łuj
proś bę i daj czas na oswo je nie się z nią. 

Nie ocze kuj, że dziec ko bę dzie grzecz nie
słu cha ło. Kie dy jest zde ner wo wa ne, zmę czo -
ne – po trze bu je cza su na to, że by je go uczu -
cia wy brzmia ły. Po mo że mu pew ność, że jest
sły sza ne i ak cep to wa ne, bez wzglę du na to,
co te raz czu je i mó wi. 

Przy czy ny od ma wia nia
No do brze, a te raz spój rzmy na ta ką sy tu a -
cję. Ma luch o coś pro si, a ty chcesz od po -
wie dzieć „nie”. To w za sa dzie też sy tu a cja
od mo wy. Sko ro od mo wa dziec ka zło ści cie -
bie, two ja od mo wa za pew ne nie bę dzie mi ła
dla dziec ka... Za nim po wiesz „nie”, wy ko rzy -
staj oka zję do roz mo wy. Za u waż po trze bę
dziec ka i na zwij ją, np.: „Chcesz się po ba wić?
Chcesz po bie gać? Chcesz tę za baw kę?
Chcesz, że by po by ć z to bą?”. 

Za sta nów się, dla cze go chcesz po wie -
dzieć „nie” (z po wo du ja kiej two jej po trze by)
i spo koj nie prze każ to ma lu cho wi, uży wa jąc
słów, któ re zro zu mie – np. „chcę po czy tać”,
„chcę od po cząć”, „chcę po pra co wać”, „chcę
za osz czę dzić pie nią dze na co in ne go”.

Daj dziec ku czas na re ak cję. Po słu chaj, co
ci od po wie, gdy mu od mó wisz. Je śli krzy czy:
„Nie lu bię cię!” – prze tłu macz to na: „Je steś
zły?”. Mo żesz od cza su do cza su po wtó rzyć
je go włas ne sło wa jak echo, ale uwa żaj, że by
nie ro bić te go me cha nicz nie. Do pie ro gdy za -

u wa żysz, że dziec ko się uspo ka ja, wy jaś nij
jesz cze raz swo je „nie” – mó wiąc o swo ich
po trze bach – naj pro ściej, naj kró cej, jak się da. 

Szko ła współ pra cy
Dzie ci chęt niej współ pra cu ją, kie dy wi dzą,
że do ro sły trak tu je ich po trze by se rio. I, na -
wet je śli nie mo że ich za spo ko ić, ro zu mie je
i sza nu je. Wię kszość współ czes nych ro dzi -
ców do ra sta ła w cza sach, gdy pa no wa ła za -
sada: „Dzie ci i ry by gło su nie ma ją”. Do ro ś-
li mó wi li do nas, ale nas nie słu cha li ani nie
py ta li nas o zda nie. Te raz my, już ja ko do roś -
li, nie umie my mó wić o na szych uczu ciach
ani po trze bach. 

Na sze dzie ci wy ra ża ją je jas no, ener gicz -
nie żą da ją od nas te go, cze go po trze bu ją. Nas
to de ner wu je, przy tła cza. Bo sa mi włas nych
po trzeb wy ra zić nie umie my. Zło ści nas to,
że czu je my się „bez bron ni” wo bec żą dań
dziec ka. Wo le li byś my, że by sa mo ro zu mia ło
ca łą sy tu a cję. Ale dziec ko to nie do ro sły. Nie
mo że my zrzu cać na nie tak trud ne go za da nia. 

Bez straszenia i nagradzania
Gdy dziec ko nie chce zro bić te go, o co pro -
szą go ro dzi ce, czę sto po ja wia się po ku sa
za sto so wa nia me to dy ki ja i mar chew ki.
Nagra dza nia po żą da nych za cho wań i ka ra nia
nie wła ści wych. Za nim ob my śli my sy stem kar
i na gród, za daj my so bie py ta nie: „Czy chcę,
że by mo je dziec ko wy ko ny wa ło mo je po le -
ca nia, bo się mnie boi? Al bo dla na gro dy? Czy
aby na pew no chcę, że by w swo im ży ciu
pod po rząd ko wy wa ło się wo li osób, któ re
będą mia ły nad nim prze wa gę?”.

Gdy dziec ko za cho wu je się w okre ślo ny
spo sób dla na gro dy lub chcąc uni k nąć ka ry,
tra ci kon takt ze so bą, z włas ny mi uczu cia mi
i po trze ba mi. Uza leż nia swo je dzia ła nia od
ze wnętrz ne go sy ste mu mo ty wa cji. Nie cie szy
się z te go, że po stę pu je do brze. Nie uczy się
tro ski o in nych ani współ pra cy. Nie do świad -
cza sza cun ku dla sie bie, nie od kry wa swo ich
uczuć ani po trzeb. Tak za czy na się uleg łość
i brak sa mo dziel no ści w dal szym ży ciu. 

Dzie ci, któ re za wsze mó wią ro dzi com
„tak”, tra cą swo ją toż sa mość. � 

Odporność

niemowlęcia

Wszystko,

co musiecie

wiedzieć!FO
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Za miesiąc

�KARMIĘ ALERGIKA
Historie mam, rady ekspertów 

�JAK ZMIENIA SIĘ ŻYCIE,
GDY POJAWIA SIĘ DZIECKO
Rodzice opowiadają,

co ich najbardziej zaskoczyło

�TRUDNE SPACERY
Z NIEMOWLĘCIEM
Rady na niechęć dziecka

do wózka

�PRZEPISY NA PYSZNE
KLUSECZKI
DLA NAJMŁODSZYCH

�BÓLE BRZUCHA
Co się za nimi kryje? 

�MALUCH IDZIE DO TEATRU
Od kiedy warto zabierać

dziecko na spektakle

W kioskach już od 5 października!


