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Skandynawia wyprzedza inne kraje w rozwigzaniach legi-
slacyjnych dotyczgcych dzieci.

Kraje skandynawskie sg prekursorem pelnego szacunku
podejscia do dziecka - jako istoty kompetentnej, posiada-
jacej wszystkie ludzkie cechy, jak empatia, zdolnosé do
kontaktu i wspétdziatania. U nas weiaz dominuje przekona-
nie, ze dzieci nie potrafig funkcjonowaé w spoteczenstwie,
trzeba je ksztaltowad, zmieniaé. Skandynawowie juz dawno
odkryli, ze my, dorosli, mozemy sie wiele nauczy¢ od dzie-
ci. Bardzo serio potraktowali problem przemocy wobec
najmlodszych. W Szwecji zakaz bicia wprowadzono pod
koniec lat 60., w Polsce - dopiero w ubiegtym roku.

Zakaz zakazem, problemem jest zmiana mentalnosci doro-
stych. Krzyczec na dziecko to u nas norma.

Tak. Krzyku i presji emocjonalnej takiej jak etykietowanie,
zawstydzanie, obwinianie, ale tez nadmierna kontrola - na
przyktad w sprawach jedzenia, higieny, nauki - tego nie
uwaza sie u nas za przemoc. Jednak takie traktowanie od-
biera dzieciom szacunek do siebie, poczucie bezpieczenistwa
iorientacji w $wiecie.

Jesper Juul, dutiski terapeuta rodzinny, pedagog o Swiatowej
renomie, autor ksigzek m.in. ,Twoje kompetentne dziecko”
i ,,Twoja kompetentna rodzina™, pisze, Ze dzieci odstania-
Jg prawde o wewnetrznych, nierozwigzanych konfliktach
dorostych.

Dziecko wyzwala w dorostych poktady emocji - od czulosci
i ekstazy, po zlo$é, irytacje, agresje. W relacjach z dzie¢mi
konfrontujemy sie z tym, kim jestesmy. To trudne, zwlasz-
cza w naszej kulturze pozoréw, udawania, zamiatania
pod dywan.

Wedtug Juula wychowanie to proces zachodzgcy miedzy
dorostymi a dziecmi, w ktorym obie strony doswiadczajg
zmiany i rozwoju.

Jego koncepcja powszechna w krajach skandynawskich
podwaza zaltozenia autorytarnego stylu wychowania,
zgodnie z ktérym dziecko jest przedmiotem dziatan wy-
chowawczych. Wychowawcéw autorytarnych nie uczy sie
komunikacji z dzie¢mi, ale metod wptywania na dzieci, by
robily to, co chce dorosty, bez wzgledu na ich wlasne uczucia
i potrzeby. Juul méwi natomiast, zebysmy zrezygnowali
ze stosowania jakichkolwiek metod w stosunku do dzieci

i zaczeli traktowac je powaznie, podmiotowo, biorac pod
uwage takze ich zdanie.

Czy wobec tego nie ma recepty na wychowanie?

Recepta wedlug Juula jest szacunek dla godnosci kazdej
osoby, bez wzgledu na wiek i pozycje w rodzinie. Dziecko
jest odrebng istotg ludzka, a konflikty ujawniajg réznice
potrzebne do dialogu. Juul proponuje, aby skupi¢ uwage na
komunikacji, a nie zmienianiu dziecka i krytyce jego zacho-
wan. W rodzinie wazny jest kontakt i jako$¢é relacji miedzy
jej cztonkami, a nie realizacja metod wychowawczych.

Czpli dzieciom wolno to samo co rodzicom?

Rodzice ze wzgledu na swoje doswiadczenie i mozliwosci
maja wieksza wtadze w rodzinie, ale nie wszystko im
wolno. Tak samo nie wszystko wolno dzieciom. Zdaniem
Juula decydujace jest to, w jaki sposéb o tym rozmawiaja,
jak osiggajg porozumienie. Czy reagujg na to, co wyrazajg
dzieci, zwlaszcza jedli jest to zto$é, frustracja, bunt czy
smutek - czyli naturalny odruch ochrony wtasnych granic.
A takze w jaki spos6b dorosli chronig swoje granice, czy
dzieje sie to z poszanowaniem granic dzieci.

Juul pisze, Ze dzieci cheg byc dostrzegane - ale nie oznacza
to nieustannej uwagi ze strony dorostego.

Dziecko potrzebuje informacji: widze cie, wazne jest dla
mnie to, co czujesz i czego potrzebujesz. Wypytywanie,
kontrolowanie - to ingerencja w granice matego czto-
wieka. On potrzebuje czasu na swoje decyzje, na kon-
takt ze sobg. Potrzebuje tez obecnosci dorostego, ktory
go styszy. Zdaniem Juula lepiej, jesli rodzice nie ingerujg
w to, co nalezy do osobistej odpowiedzialnosci dziecka,
np. jedzenie, sen, higiena, zabawa. Jesli to robia, zwykle
krzywdza dziecko.

Wymaganie, Zeby myc z¢by to krzywdzenie?

Mycie zebow przez dziecko nie jest tak wazne jak to, w jaki
spos6b to osiggniemy. Np. gdy rodzice myja codziennie
zeby i zapraszaja do tej czynnosci malca - to model ideal-
ny. Dzieci uwielbiajg wspétpracowacé z rodzicami - uczg
sie poprzez nasladowanie, a nie nakaz. Zdaniem Juula
mniejszg szkodg jest nieumycie zebéw niz mycie ich pod
przymusem. Szanujac odpowiedzialno$é osobisty dziecka,
wspieramy rozwdj jego odpowiedzialnosci spotecznej, »
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